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PFAS en los alimentos: la EFSA evaluaa los riesgos
La EFSA ha establecido un nuevo umbral de seguridad para las principales sustancias perfluoroalquilo, o PFAS, que se

acumulan en el cuerpo.

El umbral, una ingesta semanal tolerable por grupo (TWI) de 4,4 nanogramos por kilogramo de peso corporal por semana,
forma parte de una opinidn cientifica sobre los riesgos para la salud humana derivados de la presencia de estas

sustancias en los alimentos.

Los PFAS son un grupo de productos quimicos artificiales que se fabrican y utilizan en una variedad de industrias en todo
el mundo (por ejemplo, textiles, productos para el hogar, extincién de incendios, automotriz, procesamiento de alimentos,

construccion, electrénica).

La exposicion a estos productos quimicos puede provocar efectos adversos para la salud. Las personas pueden estar
expuestas al PFAS de diferentes maneras, incluida la comida, donde estas sustancias se encuentran con mayor
frecuencia en el agua potable, pescado, frutas, huevos y productos de huevo.

Los cuatro PFAS en los que se centré la evaluacion de la EFSA son el &cido perfluorooctanoico (PFOA), el sulfonato de
perfluorooctano (PFOS), el acido perfluorononanoico (PFNA) vy el &cido perfluorohexano sulfénico (PFHXS).

Los nifios pequefios y otros nifios son los grupos de poblacién mas expuestos, dicen los cientificos de la EFSA, y la
exposicion durante el embarazo y la lactancia es el principal factor que contribuye a los niveles de PFAS en los bebés.

Los expertos consideraron que la disminucién de la respuesta del sistema inmunoldgico a la vacunacion es el efecto mas
critico en la salud humana al determinar el TWI. Esto difiere de la opinion anterior de la EFSA sobre PFAS de 2018, que

utilizaba el aumento del colesterol como principal efecto critico.

El dictamen de 2018 establecid TWI separados para PFOS y PFOA, pero la EFSA ha reevaluado estas sustancias
considerando conocimientos cientificos mas recientes y ha seguido su guia reciente para evaluar la exposicion
combinada a multiples sustancias quimicas.

La opinidn cientifica mas reciente aborda los comentarios recibidos de organizaciones cientificas, ciudadanos vy
autoridades competentes de los Estados miembros durante una consulta de dos meses entre febrero de 2020 y abril de

2020.

El asesoramiento cientifico de la EFSA ayudard a los gestores de riesgos en sus decisiones sobre la mejor forma de

proteger a los consumidores de la exposicion al PFAS a través de los alimentos.

¢Como se pueden contaminar los alimentos con PFAS?



Noticias

Los alimentos pueden contaminarse a través del suelo y el agua contaminados que se utilizan para cultivar los alimentos,
a través de la concentracion de estas sustancias en los animales a través del alimento y el agua, a través de envases de

alimentos que contienen PFAS o equipos de procesamiento que contienen PFAS.

Fuente: EFSA
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