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¢Como mejorar el bienestar laboral y potenciar la seguridad en el trabajo?
A lo largo de mi carrera en el campo de la seqguridad y salud laboral, he visto cémo la prevencion y la evaluacion
meticulosa de entornos de trabajo pueden salvar vidas y recursos.

Aqui, me gustarfa destacar la importancia vital de evaluar los equipos de trabajo antes de su uso y los principales
requisitos legales en entornos industriales.

Requisitos legales clave de seguridad industrial
Los requisitos clave incluyen:

- Instalacion eléctrica : revisiones, puesta a tierra, etc.... Atentos también a posibles riesgos derivados de electricidad
estatical.

- Prevencion contra incendios : instalaciones en adecuado estado.

- Almacenamiento y manejo de productos quimicos: Condiciones seguras para el almacenamiento, transporte y
manipulacion de sustancias inflamables y otras peligrosas.

- Equipos a presion : Implican un potencial riesgo de explosion por la presién acumulada (compresores, etc...), debiendo
realizar una adecuada instalacidon y mantenimiento posterior, asegurandose en las inspecciones que se siguen

manteniendo las circunstancias de seguridad.

- Instalaciones frigorificas : Las instalaciones frigorificas suelen ser foco de peligro por el potencia impacto de
temperaturas extremas en los trabajadores, sin descuidar el uso de gases/ sustancias refrigerantes que, ante fuga,
podrian causar un importante dafio (p. ). amoniaco).

- Instalacion de Agua Potable : El riesgo de legionella es un aspecto a tener en cuenta, sobre todo en grifos de poco uso y
ante la existencia de depdsitos de almacenamiento.

- Otros requisitos como instalaciones/ equipamiento de primeros auxilios, aparatos elevadores, etc...

¢Como podemos asegurarnos de mantener un entorno laboral seguro ?
- Evaluacion de Riesgos: Identificar y evaluar los riesgos en el lugar de trabajo es fundamental (lo cual debemos hacer
periddicamente)

- Formacién y Capacitacion: Los trabajadores deben recibir formacién sobre los riesgos especificos de sus puestos y

cémo mitigarlos.
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- Sefializacion de Seguridad: Las sefiales de seguridad y emergencia deben ser claras y estar colocadas en lugares
visibles.

- Planes de Emergencia: Cada centro de trabajo debe contar con un plan de emergencia actualizado y ensayado
regularmente.

- Evaluacién de Equipos de Trabajo: La evaluacion previa de los equipos de trabajo no es solo una practica recomendada,
es una exigencia legal. Antes de la puesta en marcha de cualquier equipo, se debe verificar:

- Conformidad con Normativas

- Mantenimiento Preventivo

- Inspecciones Regulares

La seguridad industrial es una inversion, no un gasto.

Recomendamos las publicaciones de nuestro "Blog sobre Seguridad y Salud en el
Trabajo”, ya que te ayudaran a resolver dudas.

Expertos en prevencion de riesgos laborales

Si necesita servicios de consultoria para implementar un sistema ISO 450071 en tu organizacion, podemos asesorarte en

Grupo ACMS Consultores, ya que nos avalan mas de 25 afios de experiencia. Consultanos sin compromiso.

Si necesitas mas informacion, en el siguiente video explicamosqué beneficios obtienen las empresas al implantar el

Sistema ISO 45001 y qué se mejora en la organizacion, por si te resulta Util.
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