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1. ¢Qué son los complementos alimenticios y donde se regulan?
Los complementos se pueden definir como productos alimenticios que contienen fuentes concentradas de nutrientes o
sustancias con efectos nutricionales o fisioldgicos, en forma simple o combinada.

Se pueden comercializar en diversos formatos, ya sean tabletas, cdpsulas, ampollas de liquido, bolsitas de polvos que
deberan ingerirse en pequefias cantidades monodosis y es la directiva 2002/46/CE del Parlamento Europeo la que
establece la posibilidad de que los estados miembros exijan al responsable de la comercializaciéon de complementos

alimenticios la ?comunicacion de puesta en el mercado? de los mismos ante las autoridades competentes.
En Espafa se recoge esta obligacion en el articulo 9 del Real Decreto 1487/2009 referente a complementos alimenticios.

2. ;Sobre qué personas recae la obligacion de hacer la comunicacion de puesta en el
mercado?

En Espafia, el representante, el importador o cualquier otro operador que ponga estos complementos alimenticios por
primera vez a la venta serd el responsable y sobre ella recaera la obligacion de hacer la comunicacion de puesta en el
mercado.

La comunicacion es el procedimiento administrativo donde los interesados ponen en conocimiento de las autoridades

competentes sus datos identificativos y los requisitos que se les exige.

3. Plazos para realizar la comunicacion de puesta en el mercado
La comunicacion de puesta en el mercado de los complementos alimenticios debera realizarse el mismo dia o previo a

ese dia.
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Nota: Para poder iniciar la actividad de venta de los complementos alimenticios es indispensable estar en posesion del
registro sanitario.

Para las empresas que se encuentran fuera de la UE es necesario que exista un representante o distribuidor en la UE.

Esta persona sera identificada en la etiqueta del producto que comercialicen y seré la responsable de realizar este tramite

ante la Administracion espafiola.

4. ;Donde se realiza?

La comunicacién se realizara ante la Comunidad Auténoma donde la organizaciéon tenga su sede social pero si el
domicilio del responsable de la puesta en el mercado de los complementos alimenticios se sitlia en otro estado miembro
de la Unién Europea podra realizarse ante otro organismo.

5. ¢Cuando es obligatorio realizar la comunicacion?
- Cuando es la primera puesta en el mercado espafiol.

- Cuando haya que realizar modificaciones que pudieran afectar al etiquetado, composicion, empresa responsable de la

comercializacion, etc.
- Si se produce el cese de la comercializacion.

6. Puesta en el mercado
Para poner en el mercado sus complementos alimenticios debe sequir los trdmites regulados en la directiva 2002/46/CE
del Parlamento Europeo y poner en conocimiento de las autoridades competentes sus datos identificativos y demas

requisitos exigibles.

Si necesita un técnico en seguridad alimentaria que le ayude con la tramitacion de la puesta en el mercado de sus

complementos alimenticios consultenos.

Rellene el formulario de contacto si desea queGrupo ACMSIe ofrezca asesoramiento.
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Nos definimos como una compafia
consultora independiente  cuyo  objetivo
fundamental es suministrar servicios de
consultoria en las dreas de Gestion
empresarial, que representen para el cliente
una solucion excelente, que satisfaga sus
necesidades explicitas o implicitas, tenga en
cuenta las regulaciones y normas aplicables,
y cumpla los objetivos de plazo y coste
establecidos.
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